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VALGIARAŠTIS 

 

Mokamas maitinimas 

 

 

 

 

  



1 Savaitė 

1 diena 

Receptūros 

nr. 
Patiekalas 

Kiekis (g) 6-10 

m. 

Kiekis (g) nuo 11 

m. 

Išeiga kcal Išeiga kcal 

1-3/38AT1 Džiovintu ir viso grūdo makaronų sriuba (augalinis) 

(tausojantis) 
150 143,79 150 143,79 

18/2 1 (2) Graikiškas jogurtas (2%) 5 3,16 10 6,32 

34 Troškintos vištienos blauzdelės 75/20 203,83 100/30 271,77 

 Biri perlinių kruopų košė 75 109,44 75 109,44 

278 Bulvių plokštainis 150 258,92 200 318,19 

2-1/7A 4 

(6)  

Pekino kopūstų, obuolių ir agurkų salotos su ypač tyru 

alyvuogių aliejumi (augalinis) 
100 80,04 120 94,59 

18/25 3 Sezoninės daržovės (rauginti/švieži agurkai, pomidorai, 

paprikos, cukinijos, morkos) 
70 40,04 70 40,04 

18/20 6 Sezoniniai vaisiai 110 62,92 110 62,92 

17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00 

 

1Savaitė  

2 diena 

Receptūros 

nr. 
Patiekalas 

Kiekis (g) 6-10 

m. 

Kiekis (g) nuo 

11 m. 

Išeiga kcal Išeiga kcal 

1-3/39AT1 Burokėlių sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 76,72 150 76,72 

18/70 1 Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 20 43,04 

11-8/16T1 Kiaulienos maltinukas 90 146,55 120 210,27 

 Miežinių kruopų košė 100 88,63 120 106,36 

33 Vištienos kepsnys  50 127,76 75 191,64 

2-1/2A 1 

(2) 

Gūžinių kopūstų salotos su porais, obuoliais ir ypač tyru 

alyvuogių aliejumi (augalinis) 
80 51,50 100 64,37 

18/25 4 Sezoninės daržovės (rauginti/švieži agurkai, pomidorai, 

paprikos, cukinijos, morkos) 
80 45,76 80 45,76 

18/20 1 (2) Sezoniniai vaisiai 60 34,32 70 40,04 

17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00 

 

1 Savaitė 

3 diena 

Receptūros 

nr. 
Patiekalas 

Kiekis (g) 6-10 

m. 

Kiekis (g) nuo 11 

m. 

Išeiga kcal Išeiga kcal 

1-3/4AT1 Šviežių kopūstų sriuba (augalinis)(tausojantis) 150 95,88 150 143,79 

10-5/101T 

4 (5) 

Kalakutienos šlaunelių mėsos ir daržovių (bulvės, 

morkos, žirneliai, kopūstai) troškinys (tausojantis) 

160 

(60/100) 
211,27 

180 

(65/115) 
237,68 

3-3/43AT 

2 (4) 

Biri grikių košė su ypač tyru alyvuogių aliejumi 

(augalinis) (tausojantis) 
75/2 145,46 110/3 213,35 

349 Maltas jautienos kotletas 50 126,19 75 169,30 

2-1/19A 3 

(5) 

Šviežių kopūstų ir morkų salotos su aliejaus padažų 

(augalinis) 
120 126,75 150 172,84 

18/20 2 (4) Sezoniniai vaisiai 70 40,04 90 51,48 

17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00 

 

  



1 Savaitė 

4 diena 

Receptūros 

nr. 
Patiekalas 

Kiekis (g) 6-10 

m. 

Kiekis (g) nuo 11 

m. 

Išeiga kcal Išeiga kcal 

1-3/35AT 

1 

Pupelių sriuba su bulvėmis, morkomis ir cukinija 

(augalinis) (tausojantis) 
150 135,87 150 135,87 

18/70 1 (2) Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 30 64,56 

36 Maltas vištienos šnicelis 50/15 184,94 75/20 277,40 

54 Žemaičių blynai 100/20 272,01 200/30 491,66 

4-3/65AT 

3 (6) 

Virtos bulvės (augalinis) (tausojantis) 
80 63,42 120 93,02 

2-3/61A 1 

(4) 

Virtos burokėlių salotos su žirneliais ir raugintais agurkais 

(augalinis) 
70 74,92 110 117,73 

18/25 2 (3) Sezoninės daržovės (rauginti/švieži agurkai, pomidorai, 

paprikos, cukinijos, morkos) 
60 34,32 70 40,04 

18/20 1 Sezoniniai vaisiai 60 34,32 60 34,32 

17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00 

 

1 Savaitė 

5 diena 

Receptūros 

nr. 
Patiekalas 

Kiekis (g) 6-10 

m. 

Kiekis (g) nuo 11 

m. 

Išeiga kcal Išeiga kcal 

1-3/25AT 

2 

Tiršta agurkinė sriuba su bulvėmis, perlinėmis kruopomis 

ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 
200 204,56 200 204,56 

18/6 1 Grietinė (30%) 5 14,60 5 14,60 

18/70 1 (2) Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 30 64,56 

45 Žuvies šnicelis 50 231,16 75 316,73 

36 Maltas volelis su kiaušiniu 50/15 184,94 75/20 277,40 

3-5/105AT 

4 (5) 

Biri perlinių kruopų košė su morkomis ir svogūnais 

(augalinis) (tausojantis) 

100 

(85/15) 
126,47 

130 

(100/30) 
164,41 

2-3/60A 2 

(4) 

Virtu burokėlių salotos su pupelėmis ir raugintais 

agurkais (augalinis) 
90 118,54 110 144,88 

18/20 6 Sezoniniai vaisiai 80 45,76 110 62,92 

17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00 

 

  



2 Savaitė 

1 diena 

Receptūros 

nr. 
Patiekalas 

Kiekis (g) 6-10 

m. 

Kiekis (g) nuo 

11 m. 

Išeiga kcal Išeiga kcal 

1-3/20AT1 Trinta daržovių ir obuolių sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 72,52 150 72,52 

18/2 1 Graikiškas jogurtas (2%) 5 3,16 5 3,16 

18/70 1 (2) Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 30 64,56 

10-7/141T 

3 (4) 

Kepti su garais kalakutienos krūtinėlės kukulaičiai 

(tausojantis) 
100 174,57 120 216,71 

6-6/102 Mieliniai blynai su obuoliais 160 357,20 200 446,53 

4-8/159AT 

4 (5)  

Orkaitėje keptos bulvės su kario prieskoniais (augalinis) 

(tausojantis) 
80 85,87 100 107,34 

2-3/63A 2 

(4) 

Virtu burokėlių salotos su šviežiais obuoliais ir aliejaus 

padažu (augalinis) 
90 118,91 150 198,18 

18/25 2 Sezoninės daržovės (rauginti/švieži agurkai, pomidorai, 

paprikos, cukinijos, morkos) 
60 34,32 60 34,32 

18/20 5 Sezoniniai vaisiai 100 57,20 100 57,20 

17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00 

 

2 Savaitė 

2 diena 

Receptūros 

nr. 
Patiekalas 

Kiekis (g) 6-10 

m. 

Kiekis (g) nuo 

11 m. 

Išeiga kcal Išeiga kcal 

1-3/34AT1 Tiršta burokėlių ir pupelių sriuba su bulvėmis, kopūstais ir 

morkomis (augalinis) (tausojantis) 
150 108,43 150 108,43 

18/70 1 (2) Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 30 64,56 

54 Virtu bulvių cepelinai 100/20 272,01 200/30 491,66 

33 Vištienos kepsnys 50 127,76 75 191,64 

2-1/17A 2 

(6)  

Raugintų/šviežių kopūstų ir morkų salotos su ypač tyru 

alyvuogių aliejumi (augalinis) 
90 83,08 120 129,24 

3-3/35T 2 

(1) 

Miežių perlinių kruopų košė su sviestu (82%) 
70/1,5 65,85 90/2 84,66 

18/7 1 Saldintas jogurtas (cukrų iki 10g/100g) 125 108,75 125 108,75 

18/20 5 Sezoniniai vaisiai 100 57,20 100 57,20 

17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00 

  



2 Savaitė 

3 diena 

Receptūros 

nr. 
Patiekalas 

Kiekis (g) 6-10 

m. 

Kiekis (g) nuo 

11 m. 

Išeiga kcal Išeiga kcal 

1-3/36AT 

2 

Tiršta pomidorų ir lęšių sriuba (augalinis) (tausojantis) 
150 167,77 150 167,77 

18/6 1 Grietinė (30%) 5 14,60 5 14,60 

18/70 1 (2) Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 40 86,08 

30 Jautienos maltinukas 50/25 203,01 75/35 304,52 

1 Kiaulienos guliašas 50/30 171,25 75/45 256,67 

2-1/15A 2 

(5)  

Tarkuotos šviežios morkos su obuoliais ir citrinos sultimis 

(augalinis) 
100 87,46 140 131,19 

30 Bulvių košė 75 192,77 100 289,16 

18/25 2 (3) Sezoninės daržovės (rauginti/švieži agurkai, pomidorai, 

paprikos, cukinijos, morkos) 
60 34,32 70 40,04 

18/20 4 (9) Sezoniniai vaisiai 90 51,48 140 80,08 

17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00 

 

2 Savaitė 

4 diena 

Receptūros 

nr. 
Patiekalas 

Kiekis (g) 6-10 

m. 

Kiekis (g) nuo 

11 m. 

Išeiga kcal Išeiga kcal 

1-3/30AT 

2 (1) 

Tiršta žirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) 

(tausojantis) 
100 80,49 150 120,74 

64 Balandėliai su mėsa 150/30 255,41 200/40 333,83 

34 Keptos vištienos blauzdelės 75/20 203,83 100/30 271,77 

3-3/43AT 

2 (4) 

Biri grikių košė su ypač tyru alyvuogių aliejumi (augalinis) 

(tausojantis) 
75/2 145,46 110/3 213,35 

18/25 2 Sezoninės daržovės (rauginti/švieži agurkai, pomidorai, 

paprikos, cukinijos, morkos) 
60 34,32 60 34,32 

18/20 2 Nesaldintas jogurtas (2,5%) 125 74,13 125 74,13 

18/20 2 (7) Sezoniniai vaisiai 70 40,04 120 68,64 

17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00 

 

2 Savaitė 

5 diena 

Receptūros 

nr. 
Patiekalas 

Kiekis (g) 6-10 

m. 

Kiekis (g) nuo 

11 m. 

Išeiga kcal Išeiga kcal 

1-3/40AT 

1 

Perlinių kruopų sriuba (augalinis) (tausojantis) 
150 120,89 150 120,89 

9/8162T  Orkaitėje kepti maltos žuvies (jūros lydeka) kotletai 

(tausojantis) 
90 119,74 150 146,39 

85 Varškės apkepas su padažu 150/15 326,87 200/20 435,83 

3-3/57T 2 Virti ryžiai su ciberžole (augalinis) (tausojantis) 110 133,50 110 160,36 

2-1/20A 2 

(4) 

Šviežių kopūstų, morkų ir obuolių salotos su ypač tyru 

alyvuogių aliejumi (augalinis) 
90 83,11 150 138,52 

18/25 3 Sezoninės daržovės (rauginti/švieži agurkai, pomidorai, 

paprikos, cukinijos, morkos) 
70 40,04 70 40,04 

18/20 2 (7) Sezoniniai vaisiai 140 80,08 140 133,50 

17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00 



3 Savaitė 

1 diena 

Receptūros 

nr. 
Patiekalas 

Kiekis (g) 6-10 

m. 

Kiekis (g) nuo 

11 m. 

Išeiga kcal Išeiga kcal 

32A Keptos vištienos šlaunelės 75 203,83 100 271,77 

18/70 1 (2) Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 30 64,56 

4Gar Bulvių košė 50 53,38 100 106,76 

17S Įvairių daržovių salotos (burokėliai, kopūstai morkos) 75 132,20 100 176,26 

7-8/169T Varškėčiai 110 238,80 140 303,90 

18/20 3 (5) Sezoniniai vaisiai 80 45,76 140 57,18 

17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00 

Energetinė vertė:  717,01  980,43 

 

3 Savaitė 

2 diena 

Receptūros 

nr. 
Patiekalas 

Kiekis (g) 6-10 

m. 

Kiekis (g) nuo 

11 m. 

Išeiga kcal Išeiga kcal 

11-5/101T Viso grūdo virti makaronai su kiauliena (tausojantis) 100/50 271,54 150/75 407,31 

18/70 1 (4) Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 50 107,60 

6-6/102 Mieliniai blynai su obuoliais 160 357,20 200 446,53 

18/25 5 Sezoninės daržovės (rauginti/švieži agurkai, pomidorai, 

paprikos, cukinijos, morkos) 
90 51,48 90 51,48 

2-1/8A 2 

(4) 

Kopūstų, pomidorų ir agurkų salotos su ypač tyru 

alyvuogių aliejumi (augalinis) (tausojantis) 
90 59,93 130 86,56 

18/7 1 Saldintas jogurtas (cukrų iki 10g/100g) 125 108,75 125 108,75 

18/20 3 (5) Sezoniniai vaisiai 80 45,76 100 57,20 

17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00 

Energetinė vertė:  937,70  1265,43 

 

3 Savaitė 

3 diena 

Receptūros 

nr. 
Patiekalas 

Kiekis (g) 6-10 

m. 

Kiekis (g) nuo 

11 m. 

Išeiga kcal Išeiga kcal 

8A Kiaulienos kepsnys 50 164,84 75 247,26 

18/70 1 (4) Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 50 107,60 

1P Grietinės (30%) padažas 15 30,14 20 40,19 

7 Gar Grikių košė  50 101,44 75 152,16 

10-3/62T Vištienos maltinukas 70 108,29 100 120,32 

18/20 3 (5) Sezoniniai vaisiai 80 45,76 100 57,20 

17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00 

Energetinė vertė:  493,51  724,73 

 

  



 

3 Savaitė 

4 diena 

Receptūros 

nr. 
Patiekalas 

Kiekis (g) 6-10 

m. 

Kiekis (g) nuo 11 

m. 

Išeiga kcal Išeiga kcal 

3A Vištienos plovas (tausojantis) 75/75 307,37 100/100 409,83 

18/70 1 (3) Viso grūdo ruginė duona 20 43,04 40 86,08 

7-8/169T 4 

(6) 

Varškės (9%) apkepas (tausojantis) 
160 336,52 200 420,65 

18/2 6 Graikiškas jogurtas (2%) 30 18,96 30 18,96 

18/21 2 Traškios morkytės 110 44,66 110 44,66 

18/20 (5) Sezoniniai vaisiai 100 57,20 100 57,20 

17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00 

Energetinė vertė:  807,75  1037,28 

 

3 Savaitė 

5 diena 

Receptūros 

nr. 
Patiekalas 

Kiekis (g) 6-10 

m. 

Kiekis (g) nuo 11 

m. 

Išeiga kcal Išeiga kcal 

1-3/22AT 

2 

Rūgštinių sriuba (augalinis) (tausojantis) 
150 209,95 150 209,95 

9-8/165T Keptas orkaitėje žuvies pyragas (tausojantis) 100 170,13 145 246,69 

4-3/64T 3 

(4) 

Bulvių košė su sviestu (82%) (tausojantis) 
90/3 86,41 105/5 105,62 

2-1/6A 3 

(5) 

Pekino kopūstų, porų ir pomidorų salotos su ypač tyru 

alyvuogių aliejumi(augalinis) 
110 73,54 130 86,91 

18/25 3 (5) Sezoninės daržovės (rauginti/švieži agurkai, pomidorai, 

paprikos, cukinijos, morkos) 
70 40,04 90 51,48 

5Gar Biri ryžių kruopų košė 50 78,34 75 117,51 

31A Vištienos filė 50 127,76 75 191,64 

18/20 3 (5) Sezoniniai vaisiai 80 45,76 100 57,20 

17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00 

Energetinė vertė:  831,93  1067,00 

 


