VILNIAUS R. NEMENCINES GEDIMINO GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

Nemokamas maitinimas



3 Savaité

1 diena
Receptiiros Patickalas Klvek_ls (g) 6-10 m. KleI§|§ (g) nuo 11 m.
nr. ISeiga kcal [Seiga kcal
1-3/28AT | Tirsta Svieziy kopu_stq srluba} su bulvemls ir 150 89 62 150 89 62
1 morkomis (augalinis) (tausojantis)
18/70 1 (2) | Viso griido ruginé duona 20 43,04 30 64,56
10-5/105T V1st1'enos kumpehq gul.lasa}s su morkomis 110(40/70) | 117,03 | 160(191,51) | 191,51
2(4) pomidory tyréje (tausojantis)
3-3/43AT | Biri gr_ﬂqq kosé su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 75/2 145,46 110/3 21335
3(4) (augalinis) (tausojantis)
18/25 2 Sezo_nlnes_ darzo_ves (raug_ln_‘gl/swen agurkai, 90/2 168,29 110/3 213.35
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
2-1/21A 2 | Morky, pbuqllg ir .sahem g_lotos su ypac tyru 90 123,62 120 164,83
3) alyvuogiy aliejumi (augalinis)
18/20 3 (5) | Sezoniniai vaisiai 80 45,76 140 57,18
17-102 | Vanduo 200 0,00 200 0,00
Energetiné verté: 587,35 781,05
3 Savaité
2 diena
_ Kiekis (g) 6-10 m. | Kiekis (g) nuo 11
Reciﬁmros Patiekalas m.
' ISeiga kcal ISeiga kcal
1-3/34AT1 Tlrs‘_[a bgrgkehu ir pgpehq srl}ll?a su bulv.emlls, 150 108,43 150 108,43
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
18/70 1 (4) | Viso griido ruginé duona 20 43,04 50 107,60
10-3(/‘(15)2T 3 | Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 90(80/10) | 108,29 | 100(90/10) | 120,32
3-5/105AT | Biri pe_rl_lnlq kruo_pq k_ose su morkomis ir svogiinais 70(55/15) | 88,53 | 70(55/15) | 88,53
1 (augalinis) (tausojantis)
18/255 Sezo_nlnes_ darzo_ves (raugm_t_1/sv1e21 agurkai, 90 5148 90 5148
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
2-1/8A 2 Kopustq', por'm'dorg ir agu'rk.u, salotos su ypac tyru 90 59,03 130 86.56
(4) alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
18/71 Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 125 108,75 125 108,75
18/20 3 (5) | Sezoniniai vaisiai 80 45,76 100 57,20
17-102 | Vanduo 200 0,00 200 0,00
Energetiné verté: 614,20 728,87




3 Savaité

3 diena

_ Kiekis (g) 6-10 | Kiekis (g) nuo

Rec%prmros Patiekalas m. 11 m.

' ISeiga | kcal | ISeiga | kcal
1-3/221AT Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 | 1169 | 150 116,9

18/70 1 (4) | Viso grido ruginé duona 20 43,04 50 107,60

11-5/101T | Virti viso grido makaronai su malta kiauliena (tausojantis) 140 | 190,95 | 160 218,22

2-1/5A 2 Ba.ll‘gq_]q.rldlkq ir I_norkq salotos su ypac tyru alyvuogiy 90 90,80 | 110 | 110,97
(4) aliejumi (augalinis)
18/20 3 (5) | Sezoniniai vaisiai 80 45,76 100 57,20
17-102 | Vanduo 200 0,00 200 0,00
Energetiné verté: 590,48 795,94
3 Savaité
4 diena

_ Kiekis (g) 6-10 Kiekis (g) nuo

Reciﬁmros Patiekalas m. 11 m.

' ISeiga | kcal | ISeiga | kcal
1—3/?13AT Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis) (tausojantis) 150 94,50 150 94,50

18/70 1 (3) | Viso griido ruginé duona 20 43,04 40 86,08

- TR —

7 8/%2)5” 4 | Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 160 336,52 200 420,65
18/2 6 Graikiskas jogurtas (2%) 30 18,96 30 18,96
18/212 | Traskios morkytés 110 44,66 110 44,66

18/20 (5) | Sezoniniai vaisiai 100 57,20 100 57,20
17-102 | Vanduo 200 0,00 200 0,00
Energetiné verté: 594,89 722,89
3 Savaité
5 diena

_ Kiekis (g) 6-10 | Kiekis (g) nuo

Recenprmros Patiekalas m. 11 m.

' ISeiga | kcal | ISeiga kcal
1—3/222AT Riigstiniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 | 209,95 | 150 209,95
9-8/165T | Keptas orkaitéje Zuvies pyragas (tausojantis) 100 | 170,13 | 145 246,69

- - — - 5 ——
4 3/(34)fT 3 | Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 90/3 86,41 105/5 | 105,62
2-1/6A 3 | Pekino lfopﬁgtg, pory ir pprpldorq salotos su ypac tyru 110 73,54 130 86.01
(5) alyvuogiy aliejumi(augalinis)

18/25 3 (5) Sezqmnes dar_zqyes (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, 70 40,04 90 51,48

paprikos, cukinijos, morkos)

18/20 3 (5) | Sezoniniai vaisiai 80 45,76 100 57,20
17-102 | Vanduo 200 0,00 200 0,00

Energetiné verté: 625,83 757,85




