VILNIAUS R. NEMENCINES GEDIMINO GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

Mokamas maitinimas



3 Savaité

1 diena
- Kiekis (g) 6-10 Kiekis (g) nuo
Receptaros Patiekalas rr(19) 11 (I‘?l)
nr. ISeiga kcal ISeiga kcal
32A Keptos vistienos $launelés 75 203,83 100 271,77
18/70 1 (2) | Viso grudo ruginé duona 20 43,04 30 64,56
4Gar Bulviy kosé 50 53,38 100 106,76
17S Ivairiy darzoviy salotos (burokéliai, kopiistai morkos) 75 132,20 | 100 176,26
7-8/169T | Varskéciai 110 | 238,80 | 140 303,90
18/20 3 (5) | Sezoniniai vaisiai 80 45,76 140 57,18
17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00
Energetiné verté: 717,01 980,43
3 Savaité
2 diena
_ Kiekis (g) 6-10 | Kiekis (g) nuo
Receptaros Patiekalas ngg) 11 (r%)
nr. ISeiga | kcal | ISeiga kcal
11-5/101T | Viso grudo virti makaronai su kiauliena (tausojantis) 100/50 | 271,54 | 150/75 | 407,31
18/70 1 (4) | Viso grado ruginé duona 20 43,04 50 107,60
6-6/102 Mieliniai blynai su obuoliais 160 | 357,20 | 200 446,53
18/255 Sezqnlnes dar_zc_)_ves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, 90 5148 90 5148
paprikos, cukinijos, morkos)
2-1/8A 2 Kopustg, por.m.dorg ir agu.rk.q salotos su ypac tyru 90 50,93 130 86,56
(4) alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
18/7 1 Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 125 | 108,75 | 125 108,75
18/20 3 (5) | Sezoniniai vaisiai 80 45,76 100 57,20
17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00
Energetiné verté: 937,70 1265,43




3 Savaité

3 diena

_ Kiekis (g) 6-10 | Kiekis (g) nuo

Rec?prmms Patiekalas m. 11 m.

' ISeiga | kcal | ISeiga | kcal

8A Kiaulienos kepsnys 50 164,84 75 247,26

18/70 1 (4) | Viso grado ruginé duona 20 43,04 50 107,60

1P Grietinés (30%) padazas 15 30,14 20 40,19
7 Gar Grikiy kosé 50 101,44 | 75 152,16
10-3/62T | Vistienos maltinukas 70 108,29 | 100 120,32
18/20 3 (5) | Sezoniniai vaisiai 80 45,76 100 57,20
17-102 VVanduo 200 0,00 200 0,00
Energetiné verté: 493,51 724,73
3 Savaité
4 diena

_ Kiekis (g) 6-10 | Kiekis (g) nuo 11

Rec%pr turos Patiekalas m. m.

' ISeiga | Kkcal ISeiga kcal

3A Vistienos plovas (tausojantis) 75/75 | 307,37 | 100/100 | 409,83

18/70 1 (3) | Viso grado ruginé duona 20 43,04 40 86,08

: o —

7-8/ Z(lg)S)T 4 | Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 160 336,52 200 420,65
18/2 6 Graikiskas jogurtas (2%) 30 18,96 30 18,96
18/212 | Traskios morkytés 110 44,66 110 44,66

18/20 (5) | Sezoniniai vaisiai 100 57,20 100 57,20
17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00
Energetiné verté: 807,75 1037,28
3 Savaité
5 diena

_ Kiekis (g) 6-10 | Kiekis (g) nuo 11

Reczpr turos Patiekalas m. m.

' ISeiga | kcal | ISeiga kcal
1—3/222AT Riigstiniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 | 209,95 | 150 209,95
9-8/165T | Keptas orkaitéje Zuvies pyragas (tausojantis) 100 | 170,13 | 145 246,69

- - — - 5 —
4 3/((33T 3 | Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) 90/3 86.41 | 105/5 | 105,62
2-1/6 A 3 | Pekino lfopﬁ'stp,, pory ir ppmldom salotos su ypac tyru 110 73,54 130 86,91

(5) alyvuogiy aliejumi(augalinis)
18/25 3 (5) Sezqnlnes dar_zc?_ves (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, 70 40,04 90 5148
paprikos, cukinijos, morkos)

S5Gar Biri ryziy kruopy kosé 50 78,34 75 117,51
31A Vistienos filé 50 127,76 75 191,64

18/20 3 (5) | Sezoniniai vaisiai 80 45,76 100 57,20
17-102 Vanduo 200 0,00 200 0,00

Energetiné verté: 831,93 1067,00




